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ALIEJAUS KOKYBES TESTAI

Ar Zinote, kada kepimo aliejus tampa nebetinkamas naudoti?
Maitinimo jstaigose, kepant bulvytes ir kitus skanius patiekalus,
aliejus daznai naudojamas pakartotinai. llgainiui jame kaupiasi
kenksmingi junginiai, galintys paveikti tiek maisto skonj, tiek
sveikatg. Laiku atliekami aliejaus kokybés testai padeda to
iSvengti.

Aliejaus kokybés testai — paprastas ir greitas budas patikrinti
aliejaus bukle. Tereikia jmerkti juostele j aliejy ir po 30 sekundziy
jvertinti rezultatg, ar jau metas keisti aliejy. Taip uztikrinsite
aukstg maisto kokybe ir iSvengsite nemalonumy VMVT
patikrinimy metu.

HN 15:2021

nurodo, kad laisvyjy riebaly
rugsciy koncentracija riebaluose
neturi virsSyti 2,2 proc. Kai laisvyjy
riebaly ragsc¢iy koncentracija
pasiekia 2,2 proc., riebalai turi
buti pakeisti.
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